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Fisal: ;De ce?”

Nu ne indoim ca drumurile se parcurg cu un avant echilibrat decat in
momentul in care reusim si scdpam cu viatd dintr-un accident. Vietii 1i
poate pasa de noi intr-un moment in care mii si zeci de mii, sute de mii mor
in Libia, Japonia si Afganistan. De ce? De ce tocmai noi? De ce tocmai noi
am ldsat s& nu ni se vadi cicatricile ce ne ies pe suflet ca ciupercile dupa
ploaie dupa un astfel de eveniment?

Ne trezim la aproape 2 ani (de la accident) ci trebuie si spunem
lumii ce-am patit, cine suntem noi, de ce credem c-am pitit ce am patit, de
ce incd suntem béntuiti de ganduri, somatizari si crepusculiri morbide, de ce
capul ne véjdie zi de zi, de ce fruntea ne este mai grea ca niciodats, de ce
ochii ii simtim de plumb samd.

Nu ne-am propus sa tinem un asa-zis «jurnal de accident». Nu ne-am
propus sda povestim celorlalfi despre ce inseamnad sd trdiesti dupa
aproximativ 100 de metri de rostogolit cu o masind intr-o zi de iarmi. Nu
ne-am propus nici micar sa ne aducem aminte despre tot ce scriem aici.

Psihologie judiciard — evaluarea comportamentului simulat prin
tehnica poligraf. Este un domeniu unde crima, infractiunea, oribilul, soparla
dmoom Isioaratd neputinfa. Sistemul nervos vegetativ  (simpatic  si

' tic) este responsabil cu reactivitatea psihofiziologica atit in
[ sinceritati, cét si in momentul nesincerittii asupra intrebarilor
cazului respectiv.

..Partea diavolului™ | Ne stdpaneste o obignuintd a raului, pe care am
putea-o numi pacatul habitual sau aproape pacatul normal” (Rougemont,
2006, p. 40). Raul s-a infiltrat att de mult in fiinta umana incat individul il
inspird ca pe un drog. Natura intreagd, universul intreg s-ar ofili intr-o
clipita daca gandurile intregii populatii ar parasi fortat mintile ei.

Tragedia face ca meritele sa ne fie recunoscute cand ne-am analizat
viata cel mai putin. Sau chiar deloc.

Fisa 2: Cum moartea este cel de-al doilea nostru nume

Ca in orice accident pe care omul il suferd (sau il provoaca), corpul
reactioneazd la nivelul tuturor palicrelor de supravietuire. Reactivitatea
psthofiziologica, de exemplu, pentru aparatul cardiovascular se poate
arunca in tahicardie sau bradicardie. Acea inimad — pentru care initial nu
facem nimic — bate, cum mai poate, in felul ei. Sau in noul nostru fel.

Cand ati simtit cd nu mai puteti controla volanul masinii si ea va
scoate in decor, Invartindu-va in aer, tot mai tare, tot mai tare, apoi tot mai
incet pana la oprire, mintea nu v-a mai procesat nimic, nici micar o
rugdciune, nici méacar o cerere, nici micar o implorare pentru ceva anume,
nici mécar nimic. A mutit. Te-a mutit. V-a asezat forar in scaune, v-a riticit
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in spatiu, v-a-cercetar viata pand, lajmomentul respectiv, v-2 cemnii reusitele
si nereusitele de pand atunci. V-ati simtit propriul dumnezvoszsirl prizoni
spatial, imbracat bine, hrdnit, increzdtor in fortele mumioare. A fost
momentul cand Cineva a decis ca viata Incd mai are sens. A fost momentul
cand Cineva i-a demonstrat mortii (de parca mai era nevore!) cd dreptul la
sedere terestra ramane inca in vigoare.

Moartea nu cunoaste nume dar recunoaste cumva., post mortem,
creatorii de original.

Fisa 3: incercare de seniorat psihologic
Ne putem gandi ca valoarea are posibilitatea sa ajungd la separatia de
nonvaloare (si) prin demistificarea emotiei din glas. Avem nevoie doar de
ceva experientd de viatd. Poate si de moarte. Cuvintele se desertificd si
raman goale (la un moment dat) prin neprotectia completa a surorilor lor
gemene, gesturile. Ajungem sa concluziondm, scurt, cd nonvaloarea se poate
depista mai agil prin lipsa unei ,barbatii psihice” datd in vileag de
obscuritatea neputintei celuilalt. Tluzia si deceptia sunt doar doud dintre
treptele pe care valoarea preferd sa /e rateze in mod constient. Si bine face.
Nu ne nastem valorosi, asa cum nu ne nastem criminali. Dar putem
deveni valorosi; setea si foamea de o agord culturald sunt sanse la o
existenta cu posibilitdti crescute de a o intelege, chiar dacd numai pe alocuri.

Fisa 4: Pentru autoretrocedarea valorilor axiologice

A puncta in viata la timpul potrivit cu decizia potrivitd ¢ aidoma cu a da, in
box, lovitura potrivita la timpul potrivit; pentru ambele contexte este
necesard vldjgania psihicd, inspiratia, maturitatea afectiva, credinta,
perspicacitatea, curajul, valoarea in fond.

Nicio urma lasatd de transpiraia viciilor nu se pierde in neant. Nicio
urma a unui gind nevolnic (bun) nu se primeneste intr-un circuit ratat de
divinitate. Nicio urma ,,nespoveditd” in adevar nu va indica ceasul benefic al
implicatiei. Nicio urma amanatd nu va putea nega accidentul ce se
intrezareste. Orice deznadejde isi pierde din termenul de valabilitate atunci
cand ea se ,,composteaza” cu binete cel putin o data de Pronia divina.

Ne imbracam adeseori cu ariditati si acest fapt ne reaminteste ca o
haind capdtd importantd nu atunci cand std pe umerasul suspendat, ci atunci
cand ea se poarta intr-un buchet vestimentar.

Fisa 5: Bunul sim¢
Bunul simf a devenit o erata.
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Fisa 6: Recomandarea unui fel de a fi non-psihopatologic

,»Fi1 ascuns, vel parea misterios si prestigiul tdu va creste in functie de
rezerva ta, caci oamenii isi inchipuie minuni in spatele tuturor usilor inchise.
Orice gol voalat le face impresia unei comori tiinuite” (Thibon, 2003, p.
67).

Fisa 7: Ispita stirilor de delincventa

Cu un usor aer nevrozabil, unele teme se pot cdsdtori in psihologia
delincventei juvenile. La polul opus, minunatiile naturii ne pot injosi pentru
a nu stiu cata oard. Am incerca justificari, insd cum spunea un profesor
universitar, medic de meserie, ,,prima dintre bolile cele mai raspandite este
scuzita”.

Semnificatiile gesturilor oamenilor din viata noastra, care se opresc
s1 pleacd, se reiau la nesfarsit. Complicitatea lor implicad un sens, emina-
mente, judiciar/psiho-criminologic. Sau, cel putin, la limita lui. Ingelare,
twdan mintire, furt de emotie, sentimente, stari, ,,viol” acceptat/neacceptat
de mumitate, talhanrea celuilalt Eu s.a.m.d. Apatia pentru firesc creste de la

- in cazul de fatd. Oamenii preferd si-si cultive evenimentele
Wdnaduale/colective 51 imaginea de sine ca pe un mit mai degrabi decat ca
pe o reahitate, d» la care nu este voie s se absenteze si la care exista datoria
pontaril in fiecare dimineatd, dupa-amiaza si seard/noapte. Visele noastre se
1dentifica — adesea — in inima banilor, a lucrurilor perisabile pentru c-am
ajuns sa preferam ideea de-a exista, cumva si neaparat, de la A la Z. Nimeni
nu doreste sd plece de pe acest pimant la litera L sau M a propriei vieti.
Fiecare isi vrea ,,plata” pentru fiecare bifare a planurilor. Da, plan; un plan,
doud planuri. Suntem plin de planuri. Uitim ca planul nostru autentic ar
trebui si fie, de fapt, acela de a (ne) respecta zilnic, acela de a (ne) iubi
zilnic, acela de a (ne) ferici zilnic, acela de a (ne) ajuta zilnic, acela de a (ne)
linisti zilnic, acela de a ne ruga zilnic. In momentul in care le-am angajat pe
toate sa ne (con)lucreze cét se poate de autentic si de eficient, putem si ne
eliberdm de acest pamant in orice clipa a vietii noastre. Si asta nu implica
frica, teama sau ingrijorarea. Asta nu implici lasitatea, minciuna sau
acalmia. Asta nu implica ipocrizia, incultura sau anapoda-ul. Asta nu
implicd nimic din ceea ce ar traduce o denaturata sinergie a simturilor, a
reperelor si a reusitelor.

Comertul cu ,grine anexe” va raméne disponibil si ,la discretie”
pentru cel care se vor ocupa stricto sensu doar de hambarele multi-
disciplinarului. Nicio umbra nu dispare pana nu intalneste o perpendiculara
solara. Niciun ultim mohican nu e, de fapt, acel ultim mohican.
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Fisa 8: Mai mult celdlalt. Pand la Psihe-criminologie, la barna
propriului ochi

Asasinarea unor sentimente din partea celuilalt revine, intr-un final,
orejudecdtii. Cu cat ne ferim sau incercam mai mult sa imblanzim leul
sufletului celuilalt, cu atdt mai mult efectul va 11 unul de asanare al
nosibilitatilor ce pot duce Inspre o reflexie morala, teologica, psihologica,
antropologicd, filosoficd si/sau inspre un nonprejudiciu emotional si afectiv,
atat pentru sine cat si pentru celalalt. Compartimentele Eului reflectd aici
procesul de maturizare ,,incheiat”/,,;neincheiat™ al unei logici rationale ce, de
cele mai multe ori, lipseste. Dragostea este un sentiment decisiv uneori, pe
mana carua potfi pierde sau castiga viziuni noi, dar un sentiment. Fiecare
dintre noi poate suferi de pe urma lui. De ce? Pentru c¢i i-a dat crezare
maximd sentimentului. Pentru c& n-a conjugat sentimentul cu ratiunea in
cdutarea unui balans ,,de mijloc”. Pentru ca nu era suficient maturizat afectiv
la momentul respectiv. Pentru cd experienta dragostei era ca o cheie in
contactul unei masinit cand vroiam s-o pornim, pe care miza profund, cu
tarie, cu credinta reusitei. Poate pentru cd n-am intdlnit pe celdlalt/cealalta
pe care si vrem si-1/-o0 infelegem si sd-1/-0 adancim respiratiilor mentale'”.

Se poate Incerca un echilibru de abordare atit in scris cét si in
existenta personald. Nu ne putem debarasa de ceea ce sustinem in scris. Ne
ramane impregnat in cotidianul ratiunii ca un martor in marea sald de
judecata numita, pur si simplu, ,,viatd”. Nu ne mai putem disculpa asa usor.
Scrisul ne-a invitat, intr-un fel, la o condamnare aprioricd. L-am decelat
pentru cd ne-a analizat. L-am beatificat pentru ca ne-a angajat. L-am ajutat
pentru ca ne-a ajutat.

Prin prisma cuvintelor lui Teodor Baconsky (2007, p. 58), ,,oamenii
si Dumnezeu Insusi riman inabordabili atat pentru ¢i nu ni se dezviluie,
pentru ¢d nu putem sau nu vrem sa-1 preludm in efortul nostru de cunoastere,
cat si pentru cd ei1 insisi, ca interlocutori, se ascund in propria enigma”,
avem nevoie mai mult de celalalt.

A evita accidentele implicd (de reguld) vointa nepatimasa, ratiunea
educatd, responsabilitatea alegerii si stropul incognoscibil al credintei in
Dumnezeul ce tine de credinta.

Fisa 9: Emotie ,,de bine”

Cand bucuria sufletulul nu mai devine o extravaganta, calendarul emotiilor
este dat pozitiv peste cap.

2 . - - .. ” . .
' Unei structuréri cognitive opuse disonantei cognitive,
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Fisa 10: Autoeducatia permanenti: de la posibilitatea refuzului la
posibilitatea proximitatii trecerii la act

Multa muncd, multd miscare si multd angajare in delicatetea ceruti de-un
ego infiltrat in remember-uri: iata una dintre conditiile procesului permanent
de autoeducare. Putem invita din zilele ce trec ca libertatea cuvantului tinde
sa fie aproape sinonima cu libertatea gandului ce-a prins viata.

Putem invita din zilele ce trec cd frumusetea interioard se poate
regasi prin regdsirea acelor apropiati si locuri care ne produc starea de rai
,»-doar atingdndu-i”.

Putem invata din zilele ce trec ca mangdierea venita din glasul
celuilalt poate fi mai vindecatoare decat un sac de vorbe »impinse” de altii,
cu acelasi coninut.

Putem invata din zilele ce trec ca adierea gandului bun in preajma
celuilalt ne poate ,,incarcera” simtirile pentru a-i castiga, intr-un final, un
zambet pur.

Putem invata din zilele ce trec ca viata devine o conotatie cu sens
cand am reusit sa-1 ascultam si celuilalt urletele concretului, ale invizibilului

» invata din zilele ce trec ca fericirea poate veni numai din
: — mal marl sau mai mici, mai intense sau mai putin intense — de

frumnusete,

Putem invata din zilele ce trec ca orice accident passé este patruns
(daca se reuseste asta) de-un sens plin de mister pentru prezent. Orice mister
ne mulfumeste pana in (si dincolo de) momentul cand semnificatia lui
absconsd se deschide (in bine) sufletului cersetor. Orice mister il putem
accepta in momentul in care ne-am acceptat natura firii umane. Orice mister
il putem incita in momentul in care am imbinat spontanul cu regula. Orice
mister are limbajul lui.

Orice mister este un accident pentru care omul coopereaza — mai
aproape sau mai pufin aproape de sine — cu valorile sale endogene/exogene.
Orice mister isi are propria rugiciune: de cerere, de laudi sau/si de
multumire.

Orice mister rdmane simetria nevoita a fiinei umane (mai ales atunci
cand ii este analizatd/sesizata finalitatea).

Fisa 11: ,,Tulburarea de adinc” a conditiei umane

Putem ajunge — in timp - la concluzia ci a fi suburb intelectual este prima
condifie inspre esecul cu efect longeviv asupra propriei conditii. Cu
exceptiile de rigoare.
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Im timpul zilei, intrsun,|proces de reveme meteorici, omul

construieste un personaj din alb si negru. Un cap mare cirna 1 se adiuga un
chip fioros acoperit de-o barba neagra, stufoasi. plind urmat de restul
corpului construit din alb. Ambivalentd inconstienta specificd logicii

contradictoriului. Opozitie incercatd de ascendenia oportunititilor. Un
ving-yang colectionar de aritmetici regasite in parinita reproducere nebuna
a instantaneului. Un vis asistat de cate doud puncte cardinale, unul pentru
fiecare culoare in parte. O hartd-amoeba pentru care fiecare semn poate fi
hieroglifa declansatoare de originalitate.

Fiecare se pastreaza pentru un adanc al lui, pentru un plonjon al
majestatii sufletesti in ce va avea mai bun (la acel moment dat). E posibil sa
rateze momentul cum este posibil sa-1 fructifice.

»Obscenitatea publicd” (Plesu, 2007). Criticd. Deconspirarea
promiscuitatii. Incercare de aerisire a suflului existential. Abandon 1n
virginitatea exprimdrii sensurilor noi. Apel la decenta unei ,,angelititi”
caracteriale.

Aripile bat atata vreme cat visul interior, oricare ar fi el, nu se
potoleste in a-si urla incandescenta (de) dincolo de limite.

Fisa 12: Gand 1
Recunoastem un pattern al excelentei, nemimat, antonim unui pseudo in tot
ce tine de natural, spontan si necalculat. Zdmbetele calde (d)au putere.

Fisa 12.1: Gand 2
Ca sa stim ce-i dragostea, trebuie sa fi facut (ceva) pentru ea, cumva.

Fisa 13: Despre demnitatea comportamentului

Existd persoane care 1si cAstigd existenta prin propriile excremente
moraliza(n)te. Ne provoacd la capacitatea de expunere a propriului lor stil,
apoi dispar intr-altul, apoi revin, apoi iar dispar. Ei afirma cd asa se
regisesc. Indriznim si afirmam ca asa se seteazd si se reseteaza,
reactualizeaza, chiar. O parte a sufletului lor este bolnava. Sau in deriva. Sau
in Intrebari. Oricum, intr-un fel de exersare.

i regasim, pe de alta parte, intr-un fel de susceptibilitate malignd a
sensului. Un fel de conventie cu sine ca pot duce in derizoriu orice isi
propun, orice doresc. Un fel de nou look la un stilist incepator. Doar ¢ aici
nu mai ¢ vorba de o anumita miza, ci de un pariu la care s-a batut si se bate
palma constient de prezent si viitor. O angrenare pasiv/activ-voitd la
psihopatia gestuald, mimicala. posturald, mentala. O artropatie valorica. Un
adulter sentimental. Un ,.sughit spatio-temporal” al neregretabilului.
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